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Hoe denkt de maatschappij over het gebruik 
van sociale media bij jongeren?



HBSC enquête, 2022

Maar ook... dalende mentale gezondheid bij 
jongeren



Link



Debat

... anderen zeggen van nietSommigen zeggen van wel...



= centrale vraag die we in onze onderzoeksgroep 
bestuderen, alsook in de internationale 
onderzoeksgemeenschap:

Sociale media, welzijn en jongeren

• Verschillende methodes (bv. surveys, 
experimenten, interviews)

• Verschillende thema’s (bv. 
mediapsychologie, politieke communicatie, 
gezondheidscommunicatie)

Maar wat zegt de wetenschap?

Media Psychology Lab



MAAR... niet onmogelijk!

Simpel antwoord:

“Het is complex”



1. Drie voorwaarden & inzichten

2. De rol van sociale mediawijsheid

3. Wat nu?

Deze link onder de loep 



1) Schermtijd vs. 
schermactiviteit

2) De gebruiker

3) De omgeving

Drie voorwaarden & inzichten 
waarmee we rekening mee moeten houden als we naar de 

relatie tussen sociale media en welzijn kijken
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Schermtijd vs. schermactiviteit

Schermtijd: zinvol of zinloos?

Is de gemiddelde tijd die 

jongeren op sociale media 

spenderen

3,4 uur



Schermtijd vs. schermactiviteit

Schermtijd: zinvol of zinloos?



Valkenburg et al., 2021

Schermtijd in cijfers

positieve effecten

4%

geen effect op 
mentaal welzijn

88%
negatieve effecten

8%



Schermtijd vs. schermactiviteit

Schermtijd: zinvol of zinloos?

TOESTEL?

KANAAL?

INHOUD?

INTERACTIE?



Schermtijd vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten met positieve gevolgen

Versterkt (offline) vriendschappen met leeftijdsgenoten

Rosič et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 



Schermtijd vs. schermactiviteit

Verhoogt zelfvertrouwen, en helpt om een eigen identiteit te ontwikkelen

Schermactiviteiten met positieve gevolgen

Rosič et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 



Schermtijd vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten met positieve gevolgen

Rosič et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 

Motiveert om jezelf te verbeteren



Schermtijd vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten met positieve gevolgen

Rosič et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 

Verhoogt gevoel van samenhorigheid



Schermtijd vs. schermactiviteit
Schermactiviteiten met positieve gevolgen

Rosič et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 

Community vinden en identiteit ontwikkelen (bv. LGTBQ+)



Schermtijd vs. schermactiviteit

Verlaagt zelfvertrouwen

Schermactiviteiten met negatieve gevolgen

Rosič et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 



Schermtijd vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten met negatieve gevolgen

Rosič et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 

Kan je jaloers, angstig en ongelukkiger maken



Schermtijd vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten met negatieve gevolgen

Vandebosch & Green, 2019

Kan ernstige gevolgen hebben (bv. juridisch vervolgd worden)



Schermtijd vs. schermactiviteit

Concentratieproblemen

Schermactiviteiten met negatieve gevolgen

Rosič et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 



Schermtijd vs. schermactiviteit

“Het gaat niet alleen over hoelang je online bent 
(kwantiteit, schermtijd), maar ook over wat je 

online doet (kwaliteit, schermactiviteit)”



1) Type sociale 
mediagebruik

2) De gebruiker

3) De omgeving

Drie voorwaarden & inzichten
waarmee we rekening mee moeten houden als we 

naar de relatie tussen sociale media en welzijn kijken



De gebruiker

Willems et al., 2025; Vanhoffelen et al., 2025; Schreurs et al., 2023; Maes et al., 2024;  Carbone et al., 2025; Devos et al., 2023 



De gebruiker

“Elke persoon gebruikt en reageert 
anders op sociale media.” 



1) Type sociale 
mediagebruik

2) De gebruiker

3) De omgeving

Drie voorwaarden & inzichten 
waarmee we rekening mee moeten houden als we 

naar de relatie tussen sociale media en welzijn kijken



De omgeving



De omgeving
Online omgevingsfactoren met negatieve             en positieve gevolgen
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De omgeving
Online omgevingsfactoren met negatieve             en positieve gevolgen



De omgeving

Rosič et al., 2022; Vanden Abeele, 2024; Devos et al., 2023 



De omgeving

“Elke situatie is anders: hetzelfde gedrag kan je 
anders doen voelen afhankelijk van de omgeving”



Korte recap

1. 

Het gaat niet alleen over hoelang 
je online bent, maar ook over wat 

je online doet

2.

Elke persoon gebruikt en reageert 
anders op sociale media.

3.

Elke situatie is anders: hetzelfde 
gedrag kan je anders doen voelen 

afhankelijk van de omgeving



Overzicht 

1.
Drie voorwaarden & inzichten uit 
de wetenschap 

2. De rol van sociale mediawijsheid

3. Wat nu?



De rol van sociale mediawijsheid

SOCIALE MEDIAWIJSHEID

Cognitieve en affectieve skills om op een gezonde manier met sociale 

media om te gaan



Sociale mediawijsheid en ‘picture perfect’ 
content



Affective sociale mediawijsheid

Schreurs et al., 2023



Sociale mediawijsheid aanleren



Interventies op 
school



Schreurs & 
Vandenbosch, 2025

De Vibe Check interventie



1. Filter voor TikTok en Instagram

o Jongeren kunnen zelf hun vibe checken 

o Filmpjes met influencers die hun vibe checken (Timon Verbeeck, 

Jietse Pauwaert, Ilias El Kostit en Keri-Belle Njikih.) 

o WATWAT jongeren doen ook de Vibe Check 

Schreurs & 
Vandenbosch, 2025



2. Artikels op WATWAT

o Ik weet niet hoe ik me voel, wat nu? 

(NOKNOK) 

o Ik zie altijd hetzelfde op sociale media. Hoe 

kan ik dat veranderen? 

o Hoe kan ik sociale media leuker maken? 

o Ik voel me eenzaam als ik op sociale media 

scroll, is dat normaal?

o … 



3. Educatief pakket voor leerkrachten

o Situatiekaarten

o Emojikaarten

o Terugkoppelen a.d.h.v. affiche

Schreurs & 
Vandenbosch, 2025



Ouders



De rol van ouders
Boeckxstaens et al., 

2025



De rol van ouders
Schreurs & 

Vandenbosch, 2024



De rol van ouders
Boeckstaens et 

al., 2025

Gebalanceerd en weinig 
controlerend:

Zowel actief en restrictief 
+ niet heel controlerend

Restrictief en 
controlerend:

Heel restrictief en op een 
heel controlerende manier



Digitale veerkracht en groei
Rosič et al., 2024
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Digitale veerkracht en groei
Rosič et al., 2024



Digitale veerkracht en groei
Rosič et al., 2024

Groep 1:
Een hoog level van digitale 

veerkracht en groei dat 
stabiel blijft gedurende 

één jaar

Groep 2:
Een laag level van digitale 
veerkracht en groei met 

zelfcontrole dat 
verslechtert gedurende 

één jaar



Overzicht 

1.
Drie voorwaarden & inzichten uit 
de wetenschap 

2. De rol van sociale mediawijsheid

3. Wat nu?



Waarom vragen jongeren geen hulp?

Movez Network, YSkills



Wat nu?
Op basis van deze wetenschappelijke inzichten, welke tips kunnen we nu voor ouders meegeven?

Movez Network, Richtlijnen Gezond Schermgebruik
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Wat nu?
Op basis van deze wetenschappelijke inzichten, welke tips kunnen we nu voor ouders meegeven?

Gezond schermgebruik is leeftijdsadequaat, 
samen (voor tieners met leeftijdsgenoten), in 
balans en positief

Movez Network, Richtlijnen Gezond Schermgebruik



Zijn ouders alleen verantwoordelijk?
Beleid op verschillende niveaus:
• School (bv. smartphoneregels, mediawijsheid)
• Overheid

  Europa: Digital Services Act
• Europese wetgeving (ingevoerd op 25 augustus 2023)
• Doel = jongeren beschermen tegen schadelijke content en (sluik)reclame
• Verplicht sociale media bedrijven (bv. Meta, TikTok …) om bv.:

⚬ Online haatberichten verwijderen
⚬ Schokkende video’s te verwijderen
⚬ Transparanter te zijn over waarom je bepaalde posts te zien krijgt (bv. 

gesponserd, rabbit hole algoritme)
⚬ ...

 => Een collectieve verantwoordelijkheid voor een veilige online omgeving



Bedankt!
Meer weten?

➢ https://soc.kuleuven.be/smc
➢ lara.schreurs@kuleuven.be

➢ Op de hoogte blijven van nieuwe studies of een idee voor een 
samenwerking (bv. deelname aan een studie)? Scan de volgende 
QR-code:

https://soc.kuleuven.be/smc
https://soc.kuleuven.be/smc
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