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Hoe denkt  de maatschappij  over het gebruik  
van sociale  media bij  jongeren ?



HBSC enquête, 2022

Maar ook ... dalende  mentale  gezondheid  bij  
jongeren



Link



Debat

... anderen zeggen van nietSommigen zeggen van wel ...



= centrale vraag die we in onze onderzoeksgroep 
bestuderen, alsook in de internationale 
onderzoeksgemeenschap:

Sociale media, welzijn en jongeren

ÅVerschillende methodes (bv. surveys, 
experimenten, interviews)

ÅVerschillende themaȁs (bv. 
mediapsychologie, politieke communicatie, 
gezondheidscommunicatie)

Maar wat zegt de wetenschap?

Media Psychology Lab



MAAR... niet onmogelijk!

Simpel  antwoord :

ǇHet is complexǈ



1. Drie voorwaarden & inzichten

2. De rol van sociale mediawijsheid

3. Wat nu?

Deze link onder  de loep  



1) Schermtijd  vs. 
schermactiviteit

2) De gebruiker

3) De omgeving

Drie  voorwaarden  & inzichten  
waarmee  we rekening  mee moeten  houden  als we naar  de 

relatie  tussen  sociale  media en welzijn  kijken
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Schermtijd  vs. schermactiviteit

Scherm tijd : zinvol  of zinloos ?

Is de gemiddelde tijd  die 

jongeren op sociale media 

spenderen

3,4 uur



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Scherm tijd : zinvol  of zinloos ?



Valkenburg et al., 2021

Scherm tijd  in cijfers

positieve effecten

4%

geen effect  op 
mentaal welzijn

88%
negatieveeffecten

8%



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Scherm tijd : zinvol  of zinloos ?

TOESTEL?

KANAAL?

INHOUD?

INTERACTIE?



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten  met positieve  gevolgen

Versterkt  (offline) vriendschappen  met leeftijdsgenoten

Rosiċ et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Verhoogt  zelfvertrouwen , en helpt  om een  eigen identiteit  te  ontwikkelen

Schermactiviteiten  met positieve  gevolgen

Rosiċ et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten  met positieve  gevolgen

Rosiċ et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 

Motiveert  om jezelf  te  verbeteren



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten  met positieve  gevolgen

Rosiċ et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 

Verhoogt  gevoel  van samenhorigheid



Schermtijd  vs. schermactiviteit
Schermactiviteiten  met positieve  gevolgen

Rosiċ et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 

Community vinden  en identiteit  ontwikkelen  (bv . LGTBQ+)



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Verlaagt  zelfvertrouwen

Schermactiviteiten  met negatieve  gevolgen

Rosiċ et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten  met negatieve  gevolgen

Rosiċ et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 

Kan je jaloers , angstig  en  ongelukkiger  maken



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Schermactiviteiten  met negatieve  gevolgen

Vandebosch  & Green, 2019

Kan ernstige  gevolgen  hebben  (bv . juridisch  vervolgd  worden )



Schermtijd  vs. schermactiviteit

Concentratieproblemen

Schermactiviteiten  met negatieve  gevolgen

Rosiċ et al., 2022; Schreurs et al., 2022; Devos et al., 2023 



Schermtijd  vs. schermactiviteit

ǇHet gaat  niet  alleen  over hoelang  je online bent 
(kwantiteit , schermtijd ), maar ook  over wat je 

online doet  (kwaliteit , schermactiviteit )ǈ



1) Type sociale  
mediagebruik

2) De gebruiker

3) De omgeving

Drie  voorwaarden  & inzichten
waarmee  we rekening  mee moeten  houden  als we 

naar  de relatie  tussen  sociale  media en welzijn  kijken



De gebruiker

Willems et al., 2025; Vanhoffelen et al., 2025; Schreurs et al., 2023; Maes et al., 2024;  Carbone et al., 2025; Devos et al. , 2023 



De gebruiker

ǇElke persoon  gebruikt  en reageert  
anders  op sociale  media.ǈ 


