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Hoe denkt de maatschappi] over het gebruik
van sociale media bij jongeren ?
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6 op de 10 jongeren vinden zich te afhankelijk
van smartphone: "Technologie is als een wild
dier in huis, je moet dat temmen” ) VI ws

Een op de vier jongeren "heeft een ongezonde
relatie met ziin smartohone”
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HERSENEN De jeugd van tegenwoordig: geen
‘Smartphones VGI‘ZWQkken ons brein, Is TikTok een veil-ige. omgeving voor minderjarigen? alcoho[vers[aving, wel
Europese Commissie opent onderzoek telefoonverslaving

maar maken niets kapot’

De Europese Commissie heeft een diepgaand onderzoek geopend naar het sociaal
medium TikTok. De Commissie wil nagaan of het Chinese platform voldoende actie
onderneemt om minderjarigen te beschermen en of de Chinezen zich houden aan
de Europese regels rond transparantie en adverteren via sociale media.



Maar ook ...dalende mentale gezondheid Dij

jongeren
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“Het begon met niet ontbijten toen ik 11 was”: sinds
coronacrisis kampen meer jongeren onder de 16 met een

eetstoornis
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Op jongere leeftijd depressief 2006 2010 2014 2018 2022
Volgens Zorgnet-Icuro, de koepelorganisatie van zorginstellingen, is het de Algemeen Jongens Meisjes
eerste grote bevraging naar het mentaal welzijn van de volwassen Vlaming,
Grafiek 31: evolutie zich ongel voelen (procentueel)
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9 op de 10 jongeren zijn tevreden met hun
leven, maar eenzaamheid en mentale klachten
nemen toe: "Corona laat sporen na"
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Achtergrond

Hyperrealistische filters op TikTok
zijn een hype maar niet onschadelijk:
‘lemand met een laag zelfbeeld is een
vogel voor de kat’
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Intern onderzoek: Instagram
maakt problemen erger voor
jonge vrouwen en meisjes
met een laag zeltbeeld

Instagram leidr ertoe dat jonge, vrouwelijke gebruikers
die onzeker zijn over hun lichaam, zich daar nog
slechter over gaan voelen. Dat blijkt uit een serie interne
onderzoeken door Facebook, eigenaar van Instagram.
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"We zien een verband tussen technologie en het stijgende aantal depressies,
zelfmoorden, zelfbeschadiging en angst- en eetstoornissen bij kinderen”, zegt
de minister nog. Ze wil die schadelijke trend een halt toe te roepen. "Een
smartphoneverbod zorgt voor een veiliger en rustiger schoolomgeving”, aldus
de minister.

Tieners die veel tijd doorbrengen op sociale media zijn een stuk minder

tevroden met hun leven, blijkt uit een nieuw wetenschaoppelijk onderzoek. De
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Expert sociale media over stijging crisisoproepen van
jongeren: "Minstens even belangrijk om te vragen: hoe
was je dag online?"

De impact van sociale media op het zelfbeeld is een van de redenen waarom
jongeren kampen met psychische problemen. Dat blijkt uit een onderzoek van het
Agentschap Opgroeien. Karen Linten, expert sociale media bij Mediawijs geeft in
“VRT NWS Laat” advies over hoe je met sociale media moet omgaan.



Debat

_. Amy Orben: ‘To talk about
) s M smartphones affecting the brainisa
| believe . slippery slope’
Facebook's Andrew Anthony
products
harm children,
stoke division
and weaken
democracy.

— Frances Haugen

Sommigen zeggen van wel ... ... anderen zeggen van niet



Maar wat zegt de wetenschap?

=centrale vraagdie we inonze onderzoeksgroep
bestuderen, alsookin deinternationale
onderzoeksgemeenschap

Sociale mediayvelzijnen jongeren b

A Verschillendemethodes (bv. surveys,
experimenten interviews)

A Verschillendet h e m@wa s
mediapsychologie politieke communicatie,
gezondheidscommunicatie
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Simpel antwoord :
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Deze link onder de loep

. Drie voorwaarden&:m

. De rol van sociale mediawijsheid

. Wat nu?
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Drie voorwaarden & Inzichten

waarmee we rekening mee moeten houden als we naar de
relatie tussen sociale media en welzijn kijken
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1) Schermtijd vs. @E

schermactiviteit

2) De gebruiker

3) De omgeving
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Relevant Reviews:
Valkenburg et al, 2021
Nesi et al,, 2020

Ivie et al., 2020



Drie voorwaarden & Inzichten

waarmee we rekening mee moeten houden als we
naar de relatie tussen sociale media en welzijn kijken
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Drie voorwaarden & Inzichten

waarmee we rekening mee moeten houden als we
naar de relatie tussen sociale media en welzijn kijken
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1) Schermtijd vs. @E

schermactiviteit




Schermtijd vs. schermactivitelt
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De jeugd van tegenwoordig: geen
alcoholverslaving, wel
telefoonverslaving

3.4 uur

Is de gemiddelde tijd die
jongerenop socialemedia
spenderen

Scherm #yd . zinvol of zinloos ?



Schermtijd vs. schermactiviteit (&)

Scherm #yd : zinvol of zinloos ?
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ZINVOL: ‘time displacement’

* Tijd op je smartphone/sociale media = tijd dat je
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aan andere zaken zou kunnen besteden

« Soms is veel te veel: verlies van controle,
afname concentratie, afleiding




%Valkenburg et al., 2021
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geen effect op
mentaalwelzijn



Schermtijd vs. schermactiviteit (&)

Scherm #jd: zinvol of zinloos ?

AN

ZINLOOS: schermactiviteit even belangrijk!

TOESTEL?

* Hoe vullen ze deze schermtijd in

KANAAL? * Belangrijk in debat rond effecten

* Bv. posten, chatten, scrollen, liken, video's

INHOUD? kijken, facetimen ...

INTERACTIE?




Schermactiviteiten  met positieve gevolgen

* Het versturen van berichten en/of foto's met goede/nieuwe vrienden
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Schermtijd vs. schermactiviteit @EE

Schermactiviteiten  met positieve gevolgen wa
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Schermactiviteiten  met positieve gevolgen

* Vergelijken met inspirerende anderen
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Schermactiviteiten  met positieve gevolgen

et al . | 2022 Schreur s



Schermtijd vs. schermactiviteit @EB

Schermactiviteiten  met positieve gevolgen <%>

* |ninteractie gaan met mensen die gelijkaardig zijn aan jou

@Rosié et al . | 2022 Schreur s



Schermtijd vs. schermactiviteit @Em
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Schermactiviteiten  met negatieve gevolgen
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* Het delen van geidealiseerde posts (foto's/filmpjes) over jezelf

et al . | 2022 Schreur s



Schermtijd vs. schermactiviteit @EE
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Schermactiviteiten  met negatieve gevolgen

* Vergelijken met anderen die ‘perfect’ lijken te zijn

et al . | 2022 Schreur s



Schermtijd vs. schermactiviteit @EE

Schermactiviteiten  met negatieve gevolgen -~

@Vandebosch & Green, 2019



Schermtijd vs. schermactiviteit @EE
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Schermactiviteiten  met negatieve gevolgen
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* Weinig zelfcontrole over sociale media

et al . | 2022 Schr eunrns



Schermtijd vs. schermactiviteit @EE

LJH eghat niet alleen over hoelang e online bent
(kwantiteit , schermtijd ), maar ook over wat je
online doet (kwaliteit ,schermactiviteit ) L]




Drie voorwaarden & Inzichten

waarmee we rekening mee moeten houden als we
naar de relatie tussen sociale media en welzijn kijken
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2) De gebruiker
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De gebruiker

* Veel persoonlijke verschillen:
o Gender
= Byv. vergelijkingen
= By.videogames
o Leeftijd
m Bv. sexting
o Cultuur
= Verschillende effecten gevonden in
verschillende Europese landen
o Persoonlijkheidskenmerken
= By. sociale mediawijsheid

Willems et al., 2025: Vanhoffelen et al., 2025: Schreurs et al., 2023; Maes et al., 2024; Carbone et al., 2025: Devos et al. 2023



De gebruiker ﬂ\

LJE | persoon gebruikt en reageert
anders op sociale me d i1 a . Lj




