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Bekijk online tools, handige tips en

veelgestelde vragen op

Bespreek samen met je kind
wanneer het online start. Sociale
media zijn niet aangepast voor
kinderen onder de 13 jaar.

Van start? Maak samen een profiel
aan en stel samen de privacy-
instellingen in.

Toon interesse voor de online
leefwereld van je kind en praat
met elkaar.

Leer je kind de 5 vaardigheden
aan:

Rapporteren en blokkeren
Nooit iemands foto’s
doorsturen
Onbekende? Check - Check -
Double Check
Bescherm je privacy
Kritisch denken en je
buikgevoel volgen

Zorg dat je kind een volwassen
vertrouwenspersoon heeft (MAX).

Zorg voor kindvriendelijke apps en
spelletjes.

Kijk naar JOUW kind en maak
samen afspraken (over privacy,
apps, schermtijd en netiquette).

Geef zelf het goede voorbeeld!

Niet panikeren!

Zoek hulp wanneer nodig. Bij
andere ouders, school, Child
Focus (116 000) of politie. Je
verhaal kan je ook kwijt bij Tele-
Onthaal (ouders) en Awel
(jongeren).
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NOTITIES


