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#THINK BEFORE YOU SCROLL

Vorming voor ouders

jongeren op in een online wereld die wij nooit zo intens hebben gekend. Hoe hou je als ouder
voeling met wat er allemaal speelt op sociale media, in apps en in chats?

Tijdens deze vorming krijg je een eerlijke inkijk in het digitale leven van tieners. Waarom zijn ze
zo vaak online? Wat zijn de voordelen, en wat kunnen ze hieruit leren? En welke risico’s zijn er
écht - van privacy tot sexting, van algoritmes tot mentale druk. We nemen je mee in hoe het
puberbrein werkt, wat sociale media met jongeren doen en hoe je daar als ouder gepast op
inspeelt. Je krijgt praktische tips, heldere uitleg en concrete voorbeelden waar je thuis meteen
mee aan de slag kan. Er is ook ruimte voor jouw vragen en ervaringen. Want opvoeden in
digitale tijden hoeft niet perfect, wel bewust.

Deze vorming is voor ouders en gaat over het mediagebruik en -gedrag van kinderen van 10 tot
16 jaar.

Deze vorming is een initiatief van Gezinsbond en Child Focus en wordt georganiseerd door:

Wanneer? Toegangsprijs
Waar? Hoe inschrijven?

Bekijk online tools, handige tips en
veelgestelde vragen op
\ en )

Gezinsbond




